
Terminübersicht 2017 Osteoporose-Selbsthilfe e.V. 

 

Tag Uhrzeit Sport Ort 

Montag 10 - 11 Uhr Osteoporose / Krebs Reha-Sport Forum Vitae Landsberg 

Montag 15 - 16 Uhr Lungensport Klinikum Landsberg 

Montag 17 - 18 Uhr Reha-Sport Wirbelsäule ZenDo Kaufering 

Montag 20 - 21 Uhr Reha-Sport im Wasser Lechtalbad Kaufering 

Dienstag 
9.30 - 10.30 Uhr & 

10.30 - 11.30 Uhr 
Reha-Sport Wirbelsäule ZenDo Kaufering 

Dienstag 12.30 - 13.30 Reha-Sport im Wasser Lechtalbad Kaufering 

Dienstag 
ab Ende April auch: 

13.30 - 14.30 Uhr 
Reha-Sport im Wasser Lechtalbad Kaufering 

Donnerstag 9.30 - 10.30 Reha-Sport Wirbelsäule ForumVitae Landsberg 

Donnerstag 11.30 - 12.30 Uhr Reha-Sport im Wasser Lechtalbad Kaufering 

Donnerstag 20 - 21 Uhr Reha -Sport im Wasser Lechtalbad Kaufering 

Freitag 10 - 11 Uhr Reha-Sport Osteoporose ForumVitae 

Freitag 13 - 14 Uhr 
Reha-Sport Wirbelsäule und 

Lungensport 
Klinikum Landsberg 

Freitag 15.55 - 16.55 Uhr 
Reha-Sport Wirbelsäule / Hüfte / 

Knie 
Klinikum Landsberg 

Freitag 17.15 - 18.15 Uhr Herzsport Klinikum Landsberg 

Samstag 9 - 10 Uhr Reha-Sport Wirbelsäule Klinikum Landsberg 

Samstag 10.10 - 11.10 Uhr Reha-Sport PaVK Klinikum Landsberg 

 


